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Under 2019 minskade antalet medlemmar med (-983) och vi konstaterar att det totala antalet 
medlemmar landade på 3845 för 2019. 

Orsaken till det medlems tappet har flera svar där missnöje med banstatus var en övergripande 
faktor. Vi kan inte finna någon specifik orsak till missnöje relaterat till Huvudstadens Golfklubb. 
Efter en analys så kunde vi konstatera man bytt till ett 40-tal olika klubbar och där 214 bytte till 
Cloud Golfklubb. Golfstars otydliga process vid val av medlemsklubb är en stark bidragande orsak 
till att Golfstars Cloud Golfklubb har valts framför etablerade golfklubbar associerade till Golfstar. 
Något som tydligt påpekats till Golfstar. 

Liksom tidigare år präglades säsongen av intensivt tävlande i olika former. I Tävlingskalendern för 
2019 fanns drygt 200 tävlingar! Klubben har ordnat såväl interna som externa tävlingar.  

Under 2019 gjordes ett ”bokslut” för programförklaringen 2017–2019. ”Klubben för dig som vill bli 

en bättre golfare”. Klubben nådde målet med att sänka klubbens snitt hcp till under 20 och landade 

på ett snitt hcp på 19,95.  

Förutom att sänka hcp innebär ”klubben för dig som vill bli en bättre golfare” att vi som medlemmar 

skall vara goda medspelare, vårda anläggningarna och vara ett föredöme för alla golfare. För att 

nå vårt mål har vi satsat på träning både inomhus och utomhus under säsong.  

2019 var sista året för klubbens 20 åriga avtal med men banägaren numer Golfstar. Ett 
nytt 1 års avtal förhandlades fram med Golfstar och undertecknades innan säsongstart 
2020. Klubben och Golfstar fortsätter nu dialogen om ett längre avtal med start säsongen 
2021. 

Under 2019 har styrelsen haft nio protokollförda ordinarie styrelsemöten, ett strategimöte 
samt flera möten med Golfstar plus mängder av mail och telefonmöten under året.  

Vidare så har styrelsen varit representerad på möten med Stockholm Golfdistriktförbund (SGDF) 

och Svenska Golfförbundets (SGF) förbundsmöte. Styrelsen har också varit värdar för Kick-off, 

Capital Cup, Funktionärsgolfen/Norsk Poängbogey och två årsmöten under 2019.  

Styrelsen sammansättning under året har varit följande: 

Klubbstyrelse 

Carina Höijer Wentjärvi  Klubbordförande, 
Berndt Lundberg  Ekonomi samt Klubbsamordnare 
Mats Lek   Sekreterare, kommunikation  
Åke Pihlanen   Junior 
Mathias Kock  Tävling  
Jan Rosing   Elit 
Tobias Fogelberg  Arena 
Jane Svensk   Aktiviteter 
 
Styrelsen i Huvudstadens Golfklubb (HGK) arbetade konsekvent efter ett styrelseschema och en 
tydlig arbetsordning. Utöver årsmöten, Kick-off och andra klubbmöten har vi årligen dels en 
strategiweekend för styrelsen.   
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Klubben har många medlemmar som arbetar ideellt uppdelat i främst klubbstyrelse och lokala 
team per anläggning vilka med stort engagemang lagt ner många timmar av ideellt arbete som är 
basen i klubbens verksamhet. 
 
Klubbens verksamhet är uppdelad i följande verksamhetsområden; HGK Tävling, HGK Arena, 
HGK Kommunikation, HGK Aktiviteter och HGK Junior. 

 
HGK Tävling 2019 
 
Under 2019 har vi haft både central och lokal verksamhet. Den centrala har i huvudsak bestått i att 
tillhandahålla utbildning, upprättat en tävlingskalender och administrerat klubbangelägna tävlingar. 
Klubben har tre centrala tourer som spelas under säsongen med flera deltävlingar. HGK Tour är 
för våra bästa spelare med hcp 9,9 eller bättre. HGK Senior Tour är för medlemmar som fyllt 50 år 
och som har högst 15,0 för herrar och 25,0 för damer.  Fyrklövern spelas i olika HCP klasser.  
  
Vi har stått som värdar för flera externa juniortävlingar under säsongen. Traditionsenligt avgjordes 
Lilla Stockholmsligan och Tjejligan på Lövsättra.  
 
Utbildning  
Under året har vi anordnat utbildningar i GIT och för tävlingsledare samt utbildning i de nya 
golfreglerna som kom ut 2019.  
 
HCP-revision 
HCP-revision Huvudstadens Golfklubb har en kommitté under ledning av Börje Carlsson som har 
till uppdrag att säkerställa att medlemmarna i klubben har relevant handicap samt bistå i frågor 
gällande handicap. Löpande under året kan vid behov individuella handicapförändringar 
genomföras.  
  
Under januari varje år genomförs den årliga handicaprevisionen enligt SGFs anvisningar. Precis 
som tidigare år så kan vi konstatera att flera av våra medlemmar inte registrerar tillräckligt antal 
rundor vilket gör att de inte har ett korrekt hcp.  
 
 

HGK Elit 2019 
 
Golfen är en individuell sport där tävlandet oftast mäts på egen prestation, men där spelaren vid 
ett flertal tillfällen representerar klubben i lag och seriesammanhang.   
  
Under året har verksamheten fortsatt sin inriktning med att vara lyhörd och flexibel för att parera 
den tillgång på satsande spelare vi har i klubben. I den hårda konkurrens som är när det gäller att 
ta det sista steget i sin elitsatsning och kunna nå den nivå som gör att man kan ha det som yrke 
har flera av våra bästa spelare insett att de måste sänka sin ambition. Vi har under året anpassat 
satsningen från klubben till den ambition och nivå som klubbens bästa spelare väljer att satsa på.  
  
Som klubb så har vi haft och har möjlighet att stötta de spelare som satsar fullt ut på sin 
golfkarriär, såväl junior som senior. Detta kommer vi också att fortsätta med för de spelare som 
klubben tycker uppfyller de krav, attityd och egen drivkraft som krävs för att satsa. Vi följer ständigt 
upp ”nya” spelare och talanger som bedöms ha potentialen.  
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Benämningen på denna del av verksamheten är under namnändring då ”elit” kanske inte är det 
rätta namnet utan att det mer skall summera och sammanfatta klubbens satsning på de bästa 
juniorerna och seniorerna.  
 
Mål och måluppfyllelse 
 
Några av våra mål under säsongen var: 
 

1. Att på individnivå utveckla och stödja våra elit- och juniorspelare så att de placerar sig på 

framskjutande placeringar och avancerar på de olika tourerna.     

 
2. Att klubbens representationslag placerar sig högt i Stockholmsserien och i det nationella 

seriespelet är med och konkurrerar om avancemang. 

Måluppfyllnad 
 
• I Stockholmsserien nya format för herrar vann vi en av de fyra serier som finns på samma 

nivå. I och med detta så kvalificerade vi oss till slutspelet en lördag i september på Arninge 

GK. Spelformen var matchspel med fyra man i laget. Vi vann vår semifinal och avancerade till 

final på eftermiddagen mot Stockholm GK. Huvudstadens Golfklubb stod som segrare och kan 

titulera sig som Stockholmsmästare. I laget spelade Martin Lager, Tobias Fogelberg, Carl 

Jismark, Anton Persson och Mathias Wentjärvi.  

 
• I det nationella seriespelet spelade vi i div 2 som är den lägsta serien i Sverige, men vi satsar 

på att gå upp till div 1 igen. Årets tävling gick av stapeln på Enköpings GK och inför tävlingen 

hade vi en förhoppning om att gå upp till div 1 igen. Men det gick inte riktigt som vi hade tänkt 

oss och föll på målsnöret.  

 

• På den individuella nivån har vi i år inte haft något större deltagande på de nationella tourerna 

med undantag för Sebastian Vos som gjorde sitt sista år som junior (21 år). Han satsade 

vidare under hösten med att försöka kvala in på Nordea Tour. Sebbe var nära men missade i 

särspel. Liam Hermansson och Ebba Nordin kvalificerade sig även i år till finalen i Teen Tour.  

Träning  
 
Spelarna i gruppen har tränat både kvalitativ och kvantitativ träning. Alla har fått stöd för träning t 
ex bollkort, lektioner av pro, startavgifter, seminarier och föreläsningar mm.  
 
 
 
 
Tävling 
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Gruppen av spelare har nästan uteslutande varit de som också representerar HGK i seriespel, 
såväl Stockholmsserien som den Nationella serien.  Juniorer har haft huvuddelen av sin 
tävlingstillhörighet på Teen Tour, samt Junior Masters Invitational (JMI). Klubben har ersatt 
utgifterna enligt policy mot uppvisande av kvitto. Ersättning för klubbtävlingar som HGK Tour, KM 
utgår ej.  
 
KM 2019 

 
KM är något vi i klubben tycker är viktigt att spela. Det är för alla som tycker det är kul, viktigt och 
samtidigt kunna mäta sig med klubbens bästa spelare. Öppna KM för herrar och damer tävlar om 
äran att kunna titulera sig ”Klubbmästare” d v s klubbens bästa spelare oavsett kategori. Under 
många år har vi i herrklassen jobbat upp ett stort startfält som varit mycket uppskattat.  
 
Här möter man ofta spelare som man ser på de olika tourerna men även de som kanske spelar 
bara någon tävling om året. Här ställs man mot att försvara sitt hcp och att visa kompisarna att 
man håller än! Ofta ser man att träningsfliten ökar veckorna innan. ’ 
 
Av tradition så spelas alltid öppna KM den andra helgen i augusti så alla kan planera in den i god 
tid. Och kategori-KM den tredje helgen i augusti.  
  
Kategori KM i olika klasser har de senaste åren minskat sitt deltagarantal och flera klasser får 
ställas in. Något som är tråkigt och vi alla kan hjälpa till att förbättra kommande år.  
  
Segrare i KM 2019, Lindö Dal 10–11/8  
  
Damer öppna klassen 
1. Sarah Schylander 
2. Ebba Nordin 
3. Susanna Aufwerber 
  
Herrar öppna klassen 
1.Martin Lager 
2. Carl Jismark 
3. Daniel Larsson 
  
Kategori KM, Lövsättra, 17-18/8  
  
Damer D50 
1. Lena Rydhäll 
2. Kristina Johannesson 
3. Ann-Charlotte Holm 
  
Herrar H30 
1. Martin Lager 
2. Daniel Larsson 
3. Peter Järn  
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Herrar H40 
1. Johan Frendby 
2. Jonas Hellsten 
3. Pär Backström 
  
Herrar H50 
1. Mikael Woxberg 
2. Olle Carlsson 
3. Dick Walldin  
  
Herrar H60 
1. Benny Gerdin 
2. Sigge Bjerregaard 
3. Benny Gerdin 
  
Herrar H70 
1. Sven-Erik Nordlander 
2. Adolf Franzén 
3. Gunnar Bendréus 
 
HIO!! 
Vi fick även en hio under Kategori-KM och det var Mikael Woxberg som lyckades med det på hål 5 
på Lövsättra. 
 
HGK Senior Tour 2019 

 
HGK Senior Tour har skapats för att klubbens bättre seniorspelare ska få regelbundna tillfällen till 
tävlingar i tuff konkurrens på scratch-basis. Vi har även infört ett pris till den med lägst nettoresultat 
(slaggolf med hcp) En tanke har också varit att resultaten på HGK Senior Tour ska kunna 
underlätta laguttagningar till Stockholmsserien m m.   
Berättigade att deltaga har varit herrar och damer, 50 år och äldre. Handicapgränserna har satts 
till högst 16,0 för herrarna och 25,0 för damerna. Över 200 spelare har varit anmälda till serien. 
Tävlingen har varit upplagd i form av en grundserie och en separat finalomgång. 
 
Grundserien har omfattat 9 tävlingstillfällen ungefär varannan söndagsför- eller eftermiddag under 
säsongen. Spelet har skett växelvis på våra banor. Varje tävlingstillfälle har utgjort en separat 
tävling i sig, men där man också erhållit kvalificeringspoäng för att få delta i finalspelet.    
 
Resultaten från de olika deltävlingarna och finalerna den 30e september och poänguträkningarna 
har sänts ut och resultaten finns även på golf.se. 
 
Vinnarna i årets upplaga var Incan Amrén och Mikael Woxberg. 
 
HGK Tour 2019 

 
HGK Tour utvecklades under året med att komplettera med en ny klass med hcp även för de bästa 
spelarna. Detta har gjort att intresset ökat för touren och i synnerhet spelare med 5-8 i hcp som 
tidigare tyckt att de inte haft något med toppen att göra.  
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• Med Martin Lager och Tobias Fogelberg entusiastiska ledning har intresset för hela touren 

ökat, bl a med bättre information genom mail, sociala medier och andra aktiviteter.  

• Touren spelades med tio olika deltävlingar på våra olika banor där några av deltävlingarna 

(bl a KM) betraktas som ”major” med högre poäng i den totala rankingen. Slutspelet i 

september på Lindö korades två segrare. Carl Jismark vann scratch-klassen och Daniel 

Larsson vann hcp-klassen. 

Fyrklövern  2019 
 

2019 spelades fyrklövern på våra 4 banor. Vi hade i snitt 37 deltagare på touren men hoppas att 
det blir fler 2020. Traditions enligt så bjöds det på mat innan prisutdelningen även i år. Vi satsade 
på att ha 4 klasser även i år men det blev tyvärr bara en A och en B-klass . Mats Holm och 
Andreas Kutzner.  
  

• A-Klass +8,0- 14,9 Slaggolf +5  

• B-klass 15,0-24,9 Poängbogey  

• C-Klass 25,0-36,0 Poängbogey  

• D-Klass 36,1-54,0 Poängbogey  

Vinnare:  
  

• A-Klassen - Jonas Olsson 

• B-Klassen - Leni Munoz Askild 

HGK Junior 
 
Organisation  
Åke Pihlanen - Ordförande HGK Junior 
Hans Nordin - Junioransvarig Riksten  
Nicolas Sydlén - Junioransvarig Lindö 
 
Övergripande HGK Junior  
HGK Junior gjorde en fortsatt bra säsong med träning lokalt på Lindö och Riksten. 
 
Det övergripande lokuset för 2019 var fortsatt att bygga en stark och långsiktigt hållbar 
juniorverksamhet med fokus på ett helhetsgrepp från nybörjare, bredd, talang och utveckling. 
 
Några av klubbens tjejer deltog även under 2019 i de tjejträffar och lägerresor som arrangerades 
av SGDF ”Golftjej STHLM”. Några av dessa höjdpunkter var ett övernattningslägret på Lindö med 
30 tjejer. Klubbens tjejer fortsätter med detta att knyta starka band med tjejer från andra klubba i 
distriktet. 
 
Tävling inom HGK Junior 
 
SGDF - Stockholms Golfförbund 
 

Tävlingar inom Stockholms Golfförbund som vi aktivt deltagit i: 
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• Lilla Stockholmsligan 

• Tjejligan 
• SGDF Mini Tour 
• SGDF Rookie tour 
• Teen Tour First 
• Distriktsmatcher 

 
Killarna kämpade tappert i Lilla Stockholmsligan och gjorde riktiga framsteg i andra omgången, 
dock räckte det inte till final i år. Men nya tag nästa år. Vi har även haft hjälp av äldre juniorer 
föräldrar som lagledare vilket är riktigt kul. 
Tjejerna tog sig till final även i år och kom på en fin tredje plats. Vi har ett kul tjejgäng och ser fram 
emot nästa år. Även här har vi en förälder som lagledare. 
Vi har haft deltagande både på Mini och Rookie Tour och en seger i en av omgångarna på Rookie 
Tour. Ett par spelare inbjudna till Rookie Tour finalen. 
Vi har haft 6 spelare som spelat någon Teen Tour First under året och två som deltagit 
regelbundet. De tar nog steget upp till Teen Tour Future under nästa år om utvecklingen fortsätter. 
Vi har haft en spelare som varit med och representerat Stockholmsgolfförbund i matcher mot 
andra distriktsförbund. 
Vi har anordnat en Teen Tour Rookie och en Teen Tour First på Riksten under 2019 och flera 
juniorföräldrar har hjälpt till som funktionärer. 
Vi har även anordnat en juniorscramble där vi bjudit in alla klubbar i Stockholmsgolfförbund som 
en uppstart på året. Det var ett riktigt uppskattat initiativ vilket vi vill bygga vidare på under nästa 
år. 
 
Svenska Golfförbundet 
 
På nationell nivå har vi deltagit i följande tävlingar:  
  

• Teen Tour Future 
• Teen Tour Elit 
• Teen Cup 
• JMI 

 

Vi har fem juniorer som deltagit på Teen Tour Future och två som deltagit regelbundet. Vi har en 
junior som spelat ett antal tävlingar på Teen Tour Elit. Fem juniorer har spelat någon Junior 
Masters Invitational under året, varav två har spelat regelbundet. En har tagit sig ända till JMI 
finalen, efter att ha kommit två i två deltävlingar. En av våra juniorer tog sig ända till Teen Cup 
finalen och det för fjärde gången, vilket är max antal gånger. 
Vi har anordnat en Teen Tour Future och en JMI tävling under 2019, med en del juniorföräldrar 
som funktionärer. 
 
Vårläger HGK Junior Lindö/Riksten 
Även under 2019 genomfördes ett gemensamt vårläger med 14 juniorer och 3 ledare från Lindö 
och Riksten på Gripsholms GK. Juniorerna/ledarna sov över på Värdshuset och tränade på 
Gripsholms fina bana. Träningen fokuserade på spel på banan, teknikträning, teori och spel på 
korthålsbanande/tränade under två dagar. Första dagen var det träning med vår nya tränare 
Dennis Edlund och sedan spel på banan. Andra dagen inleddes med träning och sedan spel på 
banan.  
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Sommarläger HGK Junior Lindö 
2019 så hade vi tänkt genomföra 2 st läger, ett sommarläger och ett höstläger. Sommarlägret blev 
vi tvungen att ställa in på grund av vi fick så få anmälningar (3st). Då sommarlägret haft så få 
anmälningar gjorde vi ett samarbete med Dennis Heith PRO på Lindö där han tog över 
arrangemanget för höstlägret. Det blev tillslut 12 st anmälda till höstlägret. 
 
HGK Junior Söder (Riksten) 
Juniorverksamheten på Riksten har under 2019 legat på samma nivå som året innan, men vi är 
fortsatt inne i ett generationsskifte med några få äldre juniorer och ett större antal yngre. Vi har nya 
ledare, Tommy och Linda, som nu är etablerad och tar hand om tjejligan, tjejernas andra 
aktiviteter, funktionärer på tävlingar och läger. Även några juniorer som hjälpt till under året. Vi har 
även haft juniorer och föräldrar som lagledare för Lilla Stockholmsligan. 
Vi har fler som börjat tävla i de första nivåerna inom SGDF. Under ledning av vår nya tränare så 
har juniorerna utvecklats betydligt bättre och spelstandarden har ökat och handicap sänkts. Detta 
har vi redan jobbat med från vinterträningen under ledning av en ny tränare. Vi har haft 3 grupper 
som tränat under vintern 2 pass i veckan för första gången. Utvecklingsgruppen har tränat hela 
året och övriga under sommaren. Vi har även kört vinterträning med de som varit intresserade. Vi 
har haft en golfkulgrupp ledd av juniorer och med stöd av Lea och vi har för första gången lekt med 
en trettiobana runt dammen vid klubbhuset. 
  
Vi har haft spelare på alla nivåer och ett liknande deltagande på tävlingar som under 2018, men 
flera spelare har tagit ett kliv uppåt is spelstegen. Vi har anordnat ett antal tävlingar under året, 
med hjälp från medlemmar och föräldrar. 
  
En av våra juniorer har gjort sitt andra och sista år i Golf Team Stockholm och de har haft träffar 
under hela vintern och hösten. 
  
Avslutning både med seniorerna på onsdagsgolfen och en trevlig familjedag men med betydligt 
mindre deltagande än vanligt.  
 
HGK Junior Norr (Lindö) 
 
Säsongen startade som brukligt upp med Inomhusträning på Ullna Indoor där 16 juniorer tränades 
under ledning av Stefan Kvillström. Utomhussäsongen startade sedan den 29 april för de äldre och 
för Golfkul 12 Maj. 
 
Antalet juniorer landade till på 23 st juniorer j + 10 st Golfkul vilket är 22 st färre än 2018. Tyvärr så 
fick vi en del avhopp under säsongen som minskade grupperna lite till.  
 
Träningen under sommarsäsongen sköttes av Stefan Kvillström. Juniorer 5-7 år ”Golfkul” tränade 
på korthålsbanan varje söndag under 10 tillfällen under ledning av två av klubbens juniortjejer Elin 
Pihlanen och Hanna Blixt. 
 
De allra flesta juniorer representerar Talang och Utveckling i åldrarna 10-21 år som med stor 
energi visat mycket bra träningsflit 
Vi kan se att vi tappar många Juniorer när de tar steget från Golfkul till Breddverksamheten. 
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Ett fortsatt fokus var under säsongen varit att få juniorerna att tävla och där har vi sett en ökning i 
år där i stort sett alla i äldre gruppen har tävlat regelbundet under sommaren på SGDF Rookie och 
Skandia Tour. Vi har även sett en ökning bland de yngre som börjat tävla på Mini Tour. Några av 
Lindö Juniorerna har även deltagit i et gemensamma lag med Riksten i Tjejligan och i Lilla 
Stockholmsligan. 

 

HGK Arena 2019 
 
Säsongsstarten 2019 var tuff speciellt för Lindö Dal med flertalet stängda greener långt in i juni. 
 
Golfstars nya huvudansvarige för samtliga banor, Anders Degeling tog över efter Stuart Cooper 
som slutade efter säsongen 2018. 
Anders Degling som ny banansvarig hos Golfstar gjorde ett mycket bra intryck under säsongen 
och dialogen har varit fortsatt god med klubben. De inför säsongen 2019 nyinköpta greenflaggorna 
samt broken tee koppar placerades ut på alla banor där klubben bedriver verksamhet.  
Under 2019 påbörjades ombyggnaden av Lindö Parks sista 9-hål för att färdigställas till säsongen 
2020. 
 

HGK Kommunikation 
 

Under 2019 har diskussionen fortsatt kring vidareutveckling av hemsidan men inga beslut har 

tagits. 

Klubben har fortsatt med nyhetsbrev och det har skickats ut drygt 20 stycken brev under 2019 varav 

en del har varit anpassade efter målgrupp. 

Antalet medlemmar i klubbens Facebook grupp ökade något till 1180 medlemmar och det startades 

upp en företagssida för klubben för att än mer synliggöra klubben och vår verksamhet för andra än 

befintliga medlemmar. 

Det startades även ett instagram konto där vi ska visa våra aktiviteter. 
 
Webb 
Det finns fortfarande en hel del förbättringar som bör göras men eftersom Golfstar övergått till nytt 
webverktyg överväger klubben att flytta hemsidan. Diskussionen fortsatter kring vidareutveckling 
av hemsidan men inga beslut har tagits. 
 
Nyhetsbrev 
Klubben har fortsatt med nyhetsbrev och det har skickats ut drygt 20 stycken brev under 2019 
varav en del har varit anpassade efter målgrupp. 
 
Facebook 
Antalet medlemmar i klubbens Facebook grupp ökade något till 1180 medlemmar och det 
startades upp en företagssida för klubben för att än mer synliggöra klubben och vår verksamhet för 
andra än befintliga medlemmar. 
 
Instagram 
Det startades under 2019 även ett Instagram konto där klubben ska visa sina aktiviteter. 
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HGK Aktiviteter 
 
Området Aktiviteters avsikt är att olika medlemsgrupper själva kan ansöka om bidrag för golf 
främjande aktiviteter. Vi har våra fantastiska team på Lindö, Lövsättra och Riksten men ser gärna 
att även andra medlemsgrupper ska skapa aktiviteter. Några ansökningar om aktivitetsbidrag kom 
in under året. 
 
I början av året har lyckade golfträning ägt rum i Haningehallen och Ullnahallen. 
Regelutbildningar anordnades.  
 
Styrelsen har under året arrangerat Kick-offen med 2-manna scramble där vi hade sponsorer som 
bjöd på ett start kit. Efter avslutad runda var det ett stort prisbord samt en god och trevlig lunch. 
 
I juni hade vi en öppen damgolftävling ”Champagne golfen” med ett sponsrat trevligt startkit och 
härliga priser med självklart Champagne samt en sponsrad övernattning från First Hotel, golf 
lektion av Dennis och trevliga priser från Tradebanco, Sigva/Vinia, PGM mfl. Avslutade med en 
härlig lunch. 
 
Hjärtstartare köptes in till Lövsättra och Riksten. Vi försökte anordna kursen för  Hjärt-lungräddning 
men för få anmälde sig så vi har fått skjuta upp denna kurs till våren 2020, 
 
Under hösten anordnades funktionärsgolfen. 
 
De lokala teamen utgör grundstommen i våra aktiviteter och gör ett fantastiskt jobb, se deras 
aktiviteter nedan: 
 
Verksamhetsberättelse, Lindö Seniorer 2019 
 
Under försäsongen hade vi 10 träningstillfällen i Ullna Indoor för ett drygt 60-tal deltagare samt en 
kvällsträff.  Den 27 februari genomförde vi en regelgenomgång för seniorerna och Lindö damer 
med ett 50-tal deltagare. När spelet kom igång så kan vi notera:  
 

▪ 92 (2018=107) seniorer har anmält att de ville delta i verksamheten. 
▪ 62 (65) seniorer har spelat minst 5 av 10 möjliga omgångar av T-tävlingen (slaggolf) och 

ytterligare 26 (30) har spelat 1-4 rundor.  
▪ 48 (47) stycken deltog i våra matchspelsserier, Gubbgåsen och Gubbankan 
▪ 90(89) spelare spelade minst en runda i vår running Eclectic på Dalbanan.  

 
Tre lagtävlingar har genomförts 
 

• En 3-mannascramble, en 4-boll och en kombinerad GS, FourSome och Scrambletävling. 
Tre singeltävlingar utöver T-tävlingen och Eclectic har genomförts  

• Full Frihet, Enmannascramble och 3 klubbor tävling 
 
Vi har under året arrangerat 2 stycken Guldmix-tävlingar där damerna ute på Lindö har deltagit 
och vi har deltagit i 2 stycken av deras mixtävlingar. Totalt har herrseniorerna spelat 1 163 
tävlingsrundor under 2019 i 23 tävlingar administrerade av Lindö seniorerna.  
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Årets svenska klubbutbyte gav vinst i en bortamatch mot Waxholm. Vårt internationella utbyte 
fortsätter och för 28:e gången så spelade vi borta (23 deltagare) och hemma mot Ålands GK. Vi 
fick tyvärr stryk i den sammanlagda matchen. 

 
Vi har genomfört gruppträning vid 3 tillfällen med ett 40-tal deltagare i 3 grupper. Lindö Seniorers 
hemsida har använts flitigt under året och har uppdaterats ett par gånger per månad under 
säsongen. 

 
Seniorkommittén bestod vid utgången av 2019 en ansvarig och tre ledamöter. Under säsongen 
har utöver kommittén även fyra seniorer fungerat som tävlingsledare. 

 
47 seniorer deltog i säsongsavslutningsmiddagen den 26 september där det också var 
prisutdelning för säsongens olika tävlingar.   
 
Verksamhetsberättelse för HuvGK Damer Lindö 2019 
 
Vår verksamhet omfattar klubbens damer som fyllt 22 år och tillhör Huvudstadens GK. 
Vårmötet avhölls på HuvGK Lindö konferenslokal. Där presenterade vi säsongens olika aktiviteter 
och bjöd på Kaffe. 
Under den gångna säsongen har vi spelat på tisdagar och har kunnat välja att spela fm eller em, 
flertalet damer har spelat under fm, totalt har 69 damer från HuvGK Lindö varit anmälda under 
2019, antal spelande per gång ca 40 st. 
Vår viktigaste aktivitet var slaggolftävlingen den går över hela säsongen, de fem bästa resultaten 
räknas. Resultaten registreras efter varje tävling. 
Tisdagstävling, där den med bästa resultat för dagen vinner ett pris.                                                                       
Eclectic, har under säsongen spelats 7 gånger på Lindö Dal pris för bästa resultat. 
 
Matchskålen har spelats under denna säsong 19 st deltog. 
 
Golfresa med damerna till Sundsta och Omberg med övernattning och middag. 
 
Övriga tävlingar under säsongen, Lövsättra, Kyssinge och Bodaholm. 
Scramble och Mixtävlingar med seniorerna.   
Partävling/bästboll.  
Spel på Lindö Dal avslutar säsongen med 3 klubbor+ putter. 
 
Damerna har haft möjlighet till vinterträning med seniorerna på Golfpunkten. 
Vid 1 tillfälle varit med på seniorernas torsdagsmöten under försäsongen. 
Tillsammans med våra seniorherrar har vi deltagit i klubbutbyte med Waxholm. 
Träning i närspel med Stefan Kilström. 
 
Sista bokade golftisdag denna säsong blev den 24 september som avslutades med 3 klubbor plus 
putter. 
 
Avslutningsmiddagen den 24 september i restaurangen på Lindö med prisutdelning kom 43 
damer, fina priser delades ut och enligt damerna blev det en lyckad avslutning med en fantastisk 
måltid. 
 
Lindödamer finns med på Facebook.  
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Vårmöte med damerna för nästa säsong kommer att bli den 21 april 2020 på HuvGK Lindö. 
 
I damkommittén har ingått Christina Söderberg, Ia Jansson, Kerstin Fröberg, Ann-Kristin 
Grönquist, Rania Holm och Helena Ahlqvist.  
 
Tack för denna säsong från Damsektionen HuvGK Lindö. 
Christina Söderberg 
christina.taby@gmail.com 
 
Verksamhetsberättelse 2019 – Lövsättra seniorerna 
 
Seniorgolfen på Lövsättra var fortsatt livaktig under året med en ytterligare ökning av antalet 
deltagare, varav drygt en tredjedel (37 %) kvinnor. 
Med början den 24 april arrangerades onsdagstävlingar utan uppehåll fram till den 2 oktober.  
Förutom på Lövsättra spelades tävlingar på Bodaholm, Kyssinge, Lindö Dal, Lindö Äng, Viksberg 
och Waxholm. Tre sexronders poängbogey- och slaggolf-serier utgjorde basen, kompletterade 
med andra spelformer och muntrationer. Vår- och höstsäsongerna avslutades sedvanligt med 
scramble och gemensam lunch i klubbhuset. Alla tävlingsresultat redovisades omgående i GIT, 
serieställningarna, alla extratävlingar samt ekonomin löpande på Lövsättraseniorernas webbsidor. 
Den 20-22 augusti genomfördes en lyckad aktivitet på Orresta GK, nära Västerås, med 32 
deltagare. 
Deltagaravgiften var oförändrat 100 kr för vår-sommar, 100 kr för hösten samt 100 kr per deltagare 
i vår- och höstavslutningarna. Avgifterna gick till tävlingspriser samt avslutningsluncherna. 
Ekonomin redovisades löpande på Lövsättraseniorernas webbsidor. 
Under de åtta senaste åren har vi haft följande totala antal deltagare i verksamheten samt i 
genomsnitt per tävling under respektive säsong: 
 

Antal deltagare  Antal tävlande (snitt) 

 Vår-
sommar 

Höst  Vår Sommar Höst 

2012 31 31 20 11 20 

2013 33 33 23 14 22 

2014 44 39 31 20 26 

2015 41 38 30 15 26 

2016 61 54 42 28 38 

2017 85 57  55 35 38 

2018 86 70  50 30 42 

2019 90 71  54 38 46 

 
Det totala antalet deltagare ökade även i år liksom antalet deltagare i varje tävling. 
Vi hade sammanlagt 1091 starter under året. 
Under vår- och sommarsäsongerna tilläts fritt val av tee för alla tävlande. Sedan analyser av 
utfallet visat på en orättmätig fördel (1-2 poäng per rond) för de herrar som valde främre tee, 
avbröts experimentet inför höstsäsongen. Dock behölls möjligheten för herrar att välja främre tee 
från det år man fyller 75. 

mailto:christina.taby@gmail.com
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Personalen i klubbhuset på Lövsättra var som alltid utomordentligt hjälpsam och bidrog starkt till 
trivseln kring tävlingarna, inte minst med synnerligen god mat vid vår- och höstavslutningarna. De 
fick välförtjänta presenter vid dessa tillfällen. 
Verksamheten och tävlingarna leddes under året av Christer Berner. 
 
Programmet för 2020 diskuterades vid höstavslutningen. Det får samma upplägg som de senaste 
åren och med ungefär samma spelformer, men förhoppningsvis några nya spelplatser, beroende 
på HGKs kommande avtal med Golfstar. Golfresan i augusti går till Vidbynäs. Separata dam- och 
herrklasser införs. Det nya handicapsystemet presenterades kortfattat. 
 
Riksten 
 
Rikstens seniorer har spelats från 7 maj till 22 oktober. 
Vi spelade traditionsenlig eclectic och slagspel fördelat på 6  rundor under våren, för att den första 
blev inställd pga regn, och 7 under hösten. 
Totalt har vi haft ca 90 deltagare. 
Våren hade ett snitt på 46 deltagare. 
Vårens slagspel vanns i A-klassen av Karl-Olof Jansson, B-klassen av Clas Winroth och C-klassen 
av Birgitta Wahlholm. 
Hösten hade ett snitt på 36 deltagare. 
Höstens slagspel vanns i A-klassen av Karl-Olof Jansson, B-klassen av Sören Ekelund och C-
klassen av Bertil Fousgstedt. 
Eclectic löpte under hela säsongen och vanns av  
Håkan Persson i A-klassen, Sören Ekelund i B-klassen och Marie Jörhorn i C-klassen. 
Eclectic vanns iav Håkan Persson i A-klassen, Sören Ekelund i B-klassen och Marie Jörhorn i C-
klassen.  
 
Under säsongen spelades också en Matchcup/stege med 32 deltagare, som vanns av Mikael 
Eriksson. 
Andra chansen, som utgörs av de som förlorade första matchen i stegen, vanns av Bertil 
Fougstedt. 
 
Det spelades också en vänskapsserie mot Mälarö Gk, Salems Gk och Gripsholms Gk. 
 
Säsongens spel har bestått av 23 tisdagar, fördelade på 13 rundor som ingått i säsongens 
Slagspel/Eclectic, 2 skojtävlingar, 8 sällskapsrundor.  
Säsongen startade 7 maj och sista sällskapsrundan spelades 22 oktober. 
Seniorernas tävlingar avslutades med en lagtävling Scramble och gemensam kaffe och wrap 
efteråt. 
 
Ansvaret för Rikstens seniorer har delats av Marie Jörhorn och Sören Ekelund. 
 
Medlemsgolfen har spelats från 8 maj till 11 september. 
14 september spelades en gemensam avslutningstävling, som avslutades en gryta. 
Deltagarantalet har varit 46 st i snitt. 
Peter Edsbrand har varit ansvarig, för medlemsgolfen. 
Damerna har spelat på måndagkvällarna från 7 maj till 18 september. 
Därefter har de spelat sällskapsrundor fram till 22 oktober,  
Det varit totalt ca 30 st deltagare, ca 15/tillfälle. 
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Rikstens tjejkvällar riktar sig till alla tjejer/damer/kvinnor, som gillar golf och vill spela i ett trevligt 
gäng. 
 
Karin Nordin har varit ansvarig, för damverksamheten. 
 
Team Riksten har också arrangerat Maratongolfen (20), Midsommartävling (35) och 
Rikstensdagarna (170), deltagare inom parantes.  
Vi höll i midsommartävlingen, men Stefan Königslehner, med personal, stod för ett mycket 
generöst prisbord och maten. 
 
Team Riksten har bestått av Marie Jörhorn, Mikael Jörhorn Eriksson, Sören Ekelund, Peter 
Edsbrand och Karin Nordin. 
 
Vi tackar för säsongen 2019. 
 
Speciellt tack till alla deltagare, Huvudstadens Golfklubb, banpersonalen och  
Stefan Königslehner med personal! 
 
Team Riksten, genom Marie Jörhorn 
 
 
Stockholm 2020-05-19 
 
 
Styrelsen 
 
Huvudstadens Golfklubb 


