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Huvudstadens Golfklubb 6vergripande verksamhetsplan 2022

Klubbens dvergripande inriktning har sin bas i den liggande programférklaringen
2020-2022 dar vi nu mer konkret och specifikt satt riktningen om vilka malgrupper
och aktiviteter som fokus skall ligga pa.

Huvudstadens Golfklubb ar och skall fortsatt vara en dppen och inkluderande klubb
som valkomnar alla som vill spela golf som medlemmar i klubben.

Klubben kommer under varen 2022 att fortsatta satsningen pa kommunikation bade
internt och externt.

Vart mal ar att ha lokala redaktoérer som kan skriva om det som sker runt om pa
Huvudstadens verksamheter.

Klubben vill och skall sticka ut som ett attraktivt klubbval for stockholmsdistriktets
golfare med starkt fokus pa kvalitativ klubbverksamhet som attraherar olika
medlemskategorier. Under parollen "Klubben fér dig som vill bli en battre golfare”
skall golfare utifran sin egen niva erbjudas traning och aktiviteter som framjar detta
syfte.

Klubben skall verka for ett nara och tight samarbete med Golfstar, den lokala
operatorn, tranare/PRO och restaurang/hotell. Medlemmen och golfaren som
gastar en anlaggning dar klubben ar verksam skall kanna sig valkommen, sedd och
omhandertagen.

Klubben for dig som vill bli en béttre golfare

For att hjalpa vara medlemmar till att bli en "béattre golfare” séa tar klubben ett
helhetsgrepp som omfattar "traning/spel/tavling” i vilket vi inkluderar féljande:

. Att i samarbete med tranare/PRO lyfta fram och framja vikten av traning bade
enskilt och i grupp. Detta galler saval sommar som vintertraning och som aven
valkomnar golfare fran andra klubbar men da till ett hdgre pris. Detta ser vi som ett
bra satt att visa upp var verksamhet och som en bra rekryteringskanal.

. Erbjuda mental traning i grupp/seminarier och enskilt dd manga golfare
bromsas i sin utveckling och tom slutar spela/tavla p.g.a. radslor och frustration.
Med mental traning vill vi aven ge vara medlemmar battre "verktyg” i t.ex.
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spelstrategi som anpassas for resp. nivd och malgrupp. For elitsatsande spelare och
lag skall detta erbjudas mer individuellt.

. Vi vill hjalpa till att lyfta golfarens och vara medlemmars regelkunskaper. Med
battre regelkunskaper skapas storre trygghet, snabbare beslut vilket i sig leder till
snabbare och roligare spel pa banan.

. Med fadderverksamheten vill vi bjuda in nyblivha golfare i gemenskapen och
klubbens verksamhet med syfte att fa fler att "fastna” for golfen och darmed bli kvar
som medlemmar.

Har ligger stort fokus pa att hjalpa den nyblivne golfaren att visa hansyn,
vett/etikett, speltempo, regler och pa faktorer som gor att den nya golfaren skapar
en trygghet och valjer att "forbli en golfare” dver tid.

Har samarbetar klubben med lokal PRO vid ex. nyborjarkurser.

. Klubben kommer fortsattningsvis dven att ha ett starkt fokus pa tavling och
forhoppningsvis s kommer vi att locka golfare som gillar att tavla till var klubb.

For att locka fler att tavla sa startas nya typer av tavlingar upp och da med fokus pa
lagtavlingar och med mer social karaktar.

. Klubben skall fortsatt ge malgruppen som vill satsa pa golf som idrott/tavling
en kvalitativ traning och tavlingsverksamhet.

Klubbens verksamhetsomraden

Verksamheten ar indelad i nedanstaende omraden kommer presenteras i denna
verksamhetsplan.

Kommunikation
Aktiviteter
Tavling

Junior

Hcp kommitté

Styrelsen ser fram emot en ny golfsdsong och att satta ny kurs med bas av
programforklaringen for 2020-2022.
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Kommunikation

Huvudstadens Golfklubb skall verka fér en tydlig och inspirerande kommunikation
internt gentemot klubbens medlemmar och externt mot golfare i Stockholms
Golfdistrikt. Med en tydlig fokus pa att vidareutveckla Huvudstadens golfklubbs
digitala kanaler ska klubben under 2022 synliggdra medlemsnyttan, utveckla
verktyg och funktioner som forenklar for klubbens medlemmar samt flytta fokus
frén centralt styrd kommunikation till lokalt férankrad kommunikation. Klubbens
kommunikation syftar till att 6ka antalet nya medlemmar och behélla nuvarande
medlemmar som aktiva klubbmedlemmar.

Huvudstadens Golfklubb kommunicerar under 2022 via:

- Sociala kanaler (Instagram och Facebook)

- huvudstadensgolfklubb.se

- Nyhetsbrev och email marknadsforing

- Styrelse-traffar och informationsmaéten

- Digitala och fysiska medlemsaktiviteter- och utbildningar

- Traditionell kommunikation (giveaways, profilklader, anslagstavlor etc.)

Kommunikation &r i alla led ett fortsatt fokusomrade under 2022. Klubben kommer
att aret att utveckla ett inloggat granssnitt som mojliggér medlemsinloggning for att
samla klubbens medlemsnytta under ett inloggat granssnitt. Huvudstadens
golfklubb kommer under aret att soka en redaktor. Hens uppdrag ar att
kommunicera ut eventuella aktiviteter, nyheter och annat som kan intressera
medlemmar pa hemsidan, nyhetsbrev och sociala kanaler.

Under 2022 kommer klubben genomfoéra:

- Framtagandet av inloggat granssnitt

- Renodla hemsida i syfte att integrera GIT-funktionalitet

- Renodla email-marknadsforingsverktyg fér en mer enhetlig kommunikation

- Framtagandet av interna kommunikationsverktyg i syftet att enklare
kommunicera inom klubben

- Annonsering pa Facebook, Instagram samt Google Search

- Kommunikationsansvarig: Julius Nordmark
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Aktiviteter

Styrelsen vill erbjuda utbildningar/kurser f6r medlemmarna.

Syftet ar att medlemmarna skall fa mojlighet att forbattra sitt golfspel och 6ka sina
golfkunskaper och ha roliga tavlingar och aktiviteter med medlemmarna i klubben.
Oka intresset for alla att spela tavling pa sin egen niva.

Styrelsen samverkar med de lokala teamen for att stotta i lokalaktiviteter.

Aktiviteter:

Forelasningar pa Teams som skall inspirera till att forbattra sitt golfspel samt att
vilja vara med pa tavlingar som klubben arrangerar. Lara dig regler samt vett och
etikett pa banan och anlaggningen.

Traningar under aret med anlaggningarnas PRO.

Vi fortsatter traditionen med tavlingar sa som Kick Off, Champagnegolfen
Funktionarsgolfen (Norsk poangbogey).

Klubben fyller 25 ar som vi kommer att uppméarksamma pa olika satt under aret och
avsluta med en 25-arsdag i slutet av september med golftavling, aktivitet, middag
och dans.

Riksten

Damgolfen pa mandagar mellan 18-19 med start i bérjan av Maj till slutet av
September. Under varen planeras tre "minilektioner” med PRO Niklas Kron, aven
under hdsten ett tillfalle. Varije tillfalle &r 30 minuter. Damgolfen har en egen liten
avslutning dar vi avser att bjuda pa kaffe och ostfralla och ha en enklare
prisutdelning.

Deltagaravgiften kommer att vara 150:- per deltagare.

Ansvarig ar Karin Nordin.

Seniorgolfen tisdagar kl 10.

Ansvarig Séren Ekelund med hjalp av Birgitta Wahlholm och Vivi Wigersj6

6 omgangar varen och 6 omgangar host.
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Medlemsgolfen onsdagar med start i Maj och avslutning i mitten av september.
Ansvarig ar Peter Edsbrand

Externa tavlingar

4-manna varscramble

Midsommargolf

6+6+6

Akta makar

Lovsattra
Seniorgolf

Lovsattraseniorernas verksamhet 2022 ar éppen for alla klubbmedlemmar som
fyller minst 22 under aret. Den kommer att besta av tavlingar varje onsdag 27 april -
5 oktober. Dels spelas var-, sommar- och hostserier (poangbogey och slaggolf) med
6, 5 och 6 deltavlingar, dels separata pristavlingar med varierande spelformer. Efter
var- och hostsasongernas avslutningstavlingar intas gemensam lunch.

3-dagarsaktiviteten pa Vingakers GK i augusti ar 6ppen for alla HGK-medlemmar
som deltar i vara ovriga sasongstavlingar. Den bekostas i huvudsak av deltagarna
sjalva, men aktivitetsbidrag har sokts fran klubben.

Alla tavlingsresultat kommer |6pande att redovisas pa Huvudstadens hemsida.

Spelprogram
Spelplats ar Lovsattra om inte annan bana anges.

Dag Tavling Bana
2021-04-27 Omslag
2021-05-04  Vargolf1
2021-05-11 Vargolf 2 BODAHOLM
2021-05-18  Vargolf 3
2021-05-25 Greensome
2021-06-01  Vargolf 4 BROLLSTA
2021-06-08 Vargolf 5
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Syftet med team Lindd ar att skapa en storre néarhet till klubbens medlemmar. Som
medlem ska man kanna sig valkommen att delta i de olika lokala aktiviteter som

ordnas ute pa Lindo.

Team-medlemmar
Torbjorn Jansson, ordforande, Ansvar: herrar, budget.
Cristin Stenvad Edlund och Rania Holm, Ansvar: damer.

Mats Holm, Ansvar: representerar teamet i Tavlingskommittén.

Huvudstadens Verksamhetsplan 2022
Golfklubb
2021-06-15  Vargolf 6
2021-06-22  Varscramble
2021-06-29 Sommargolf 1
Sommargolf
2021-07-06 2 KYSSINGE
Sommargolf
2021-07-13 3
Sommargolf
2021-07-20 4 VIKSBERG
Sommargolf
2021-07-27 5
2021-08-03 Hostgolf 1
KUNGSANGEN
2021-08-10  Hostgolf 2 KINGS
2021-08-15-
16 Golfresa VINGAKERS GK
2021-08-17 Tre klubbor
2021-08-24 Hostgolf 3
2021-08-31 Valstavling
2021-09-07 Hostgolf 4 INTERNATIONAL
2021-09-14  Hostgolf 5
Fyrboll-
2021-09-21  bastboll
2021-09-28 Hostgolf 6
2021-10-05  HOstscramble
Lindo
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Nicola Sydlén, adjungerad HuvGK Junior Norr.
Teamet kommer 2022 att driva foljande aktiviteter/verksamheter:

Herrar

Malgrupp ar manliga medlemmar i Huvudstadens GK som ar 22 ar eller aldre och
som vill spela golftavlingar torsdagsféormiddagar foretradesvis pa
Lindéanlaggningen.

Tavlingar arrangeras varje torsdag-fm mellan 28 april och 29 september 2022.

e 2022 ars huvudtavling ar T-tavlingen som ar en individuell slaggolfstavling
som genomfdrs med torsdagsspel dver 10 omgangar under aret och dar de 5
basta omgangarna med lagsta netto-score raknas. T-tavlingarna genomfors
framst pa Lindo Dal. En T-tavling vardera planeras till Kyssinge och
International.

e Running Eclectic, totalt 5 tillfallen under hela sésongen spelas pa Lindd Ang.

e Matchspel i form av Gasen och Ankan genomférs med spel fran tee 50 for
samtliga pa Dalbanan.

e Under sasongen spelas dessutom 4-6 andra tavlingar i olika format.

e | augusti arrangeras en Guldmix-tavling. Det ar en lagtavling med mixade lag
dar herrarna bjuder in de damer som deltar i Damkommitténs
tisdagsverksamhet pa Lindo.

Lind® herrar och damoer tavlar mot Waxholms GK pa Waxholms GK i juni. Herrarna
tavlar dessutom mot Alands GK med hemmamatch i juli och bortamatch i augusti.

Verksamheten finansieras genom en deltagaravgift som fér 2022 ar 300 kronor.
Deltagaravgiften anvands framst till priser samt kostnader vid klubbutbytena. Fér
Guldmix-tavlingen utgar separat startavgift som tacker lunch och prisbord.
Verksamheten drivs av en resurspool med 7 funktionarer som fungerar som
tavlingsledare for de olika tavlingarna.

Damer
Verksamheten riktar sig mot kvinnor dver 22 ar som ar medlemmar i Huvudstadens

Golfklubb. Syftet ar att kunna erbjuda Lind6 HuvGK:s damer mdjlighet att pa
tisdagar spela olika former av golftavlingar under trivsamma former.

Organisation Damkommittén
Ordférande: Cristin Edlund, Vice ordférande/tavlingsansvarig: la Jansson
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Tavlingsledare: Kerstin Froberg, Rania Holm, Ann-Kristin Gronquist och Helena
Ahlgvist (kvall)

Aktiviteter

Huvudaktiviteten 2022 ar att under perioden 3 maj till 27 september arrangera

golftavlingar péa tisdagar. Spel pa fm fran 8:30 och pé kvallen fran 17:15. Merparten
av tavlingarna sker pa Lindo.

Tavlingsformerna ar:

Slaggolf (I6per under hela sdsongen, huvudsakligen pa Lind®d Dal och Ang
men aven pa andra banor som International, Kyssinge, Bodaholm och
Lovsattra)

Running Eclectic (pa Lind6 Dal, vid 5-6 tillfallen)

Birdies (flest antal birdies gjorda pa Lind6s banor under hela sdsongen)
Match-skalen (matchspel pa ndgon av Huvudstadens banor)

Mixtavling (Tavling med Lind6 herrar en tisdag och en torsdag,
forhoppningsvis med kanonstart och avslutande lunch med prisutdelning)
Scramble ("uppvarmningen” forsta tisdagen)

3 klubbor+ putter (avslutningstavling 27 september)

Hemlig bastboll (parspel med lottade lag, efter spel)

Eclectic 2x9 hal (pa Lindo Park)

Dessutom arrangeras/genomfoérs

| nulaget sker all information om damverksamheten i var FB-grupp "Lindédamer”.

Fysiskt varmote for klubbens damer i april och sdsongsavslutning med
middag i september

Enkat med temat: Lindobanorna ur ett damperspektiv

Regelkunskap (I6pande under spel och vid samling)

Golfresa (tva dagars spel pa Sundsta GK med 6vernattning)

Utbyte med Waxholms GK (i samarbete med herrarna)

Narspelstraning med pro

Varldens Barn-insamling (péa avslutningsgolfen uppmanas alla damer skanka
minst 10:- per slag man spelar dver sin par)

Malsattningen ar att information och resultat uppdateras pa HuvGK Lindo
damers hemsida under 2022.

Verksamheten finansieras genom en deltagaravgift pa 300 kronor. Vid tavlingar
da lunch och prisbord ingar utgar en extra avgift.
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Helgtavlingar for damer och herrar
| teamets regi genomfors
e Juni: AMMA. Greensome tavling for akta makar eller sambos dar minst en
person ar medlem i HuvGK. Start kl 14.00 och framat.
e Augusti: Tva Generationer. Greensome tavling. Laget bildas av mor/far med
barn eller barnbarn. Fm-start.
e Oktober: Finalen. Tvamannascramble med kanonstart och gemensam lunch
preliminart den 2/10. Forutsatt att GolfStar godkanner kanon-start och en
extra helgtavling pa prime time.

Ovriga aktiviteter

e Under vintern 2022 (vecka 3-12) arrangeras inomhustraning i Ullna Indoor
under tio torsdagar, med en grupp om max 60 deltagare mellan kl 10:00-
11:00. Primar malgrupp &r de som deltar i tisdags- och
torsdagsverksamheterna pa Lindd samt Lovséttras seniorer. En golftranare
ar tillganglig vid traningstillfallena.

e Fadderverksamheten - fa igdng 2020 ars initiativ.

e FINISH 2022 &r ett initiativ fran team Lind0 att forbattra finishen ute pa
Lind6anlaggningen genom olika medlemsaktiviteter som exempelvis staddag
(startkurer mm men inte ute pa banan) och blomsterplantering.

e Deltaiklubbens 25 ars jubileum.

e Teamet behover tillgang till lokal med internetuppkoppling och teknisk
utrustning i form av On tag skrivare och PC.

Juniorer

Ansvarig for juniorverksamheten ute pa Lindd, Nicolas Sydlén, ar adjungerad till
team Lind6. HGK Junior har egen verksamhetsplan och budget.

HKG Tjejsektion

Tjejsektionen riktar sig till alla tjejer och damer inom Huvudstadens golfklubb
oavsett alder. Tjejsektionens storsta fokus ar att fa fler kvinnor att spela golf och
vara mer aktiva inom klubben, samt skapa en gemenskap och trygghet.

Manadstraffen
1 gang i manaden traffas tjejsektionen for att spela pa Huvudstadens banor. Vi

varierar mellan Lind0, Riksten och Lovséttra. Pa dessa traffar testar vi pa olika
spelformer innan golfen for att 6ka tryggheten till att s& smaningom borja tavla.
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Antal

Datum Bana Tider deltagare Kommentar
14:00-
24-apr Lindd Dal 14:30
14:00-
28-maj Riksten 14:30
14:00-

12-jun Lovsattra 14:50

Lindo 14:00-

30-jul Ang 14:50
14:00-
28-aug Riksten 15:00
14:00-
02-okt Lindd Dal 15:00 Sasongsavslutning for tjejsektionen

Traning med tranare pa Lind6
Tjejsektionen onskar fa bidrag till att utfora 5 stycken kortare traningar pa 30

minuter som utfors innan vi ska ga ut pa bana och spela.

Dessa traningar ska fokusera pa olika omraden for att ge tips och tricks innan man
borjar spela:

e Puttning
e Inspel

e Jarn

e Hybrid

e Driver

Seminarie med golf pro
Tjejsektionen dnskar genomfdra ett seminarie med kvinnligt golf-pro for att 6ka

inspirationen och fa vardefulla tips och tricks.

Vad amnet ska handla om ar inte helt satt. En enkat bor skickas ut till medlemmarna
innan for att se vad som efterfragas mest, exempelvis mental tréning, styrka,
banspel.
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Kvinnoslaget mot brostcancer
Tjejsektionen dnskar anordna en renodlad damtavling som ar en donationstavling till

Brostcancerforbundet.
Alla kvinnor ar valkomna att delta i denna tavling.

Vi vill jobba mot att fa in sd mycket sponsorer som majligt for att gora detta till en
vélplanerad och fin tavling, samtidigt som vi siktar pa att till stérsta méjliga man
donera nastan oavkortat till Brostcancerférbundet fran de anmélningsavgifter som
kommer in.

Ett starkt onskemal for att fa till en valorganiserad tavling, ar att fa kanonstart for
denna dag for att kunna ha prisutdelning och tacka vara sponsorer.

Pa denna tavlingsdag vill vi aven 6ka kunskapen till hur man undersdker sina brost
och kan upptacka cancer i god tid.

e Typ av tavling: Donationstavling
e Datum: 18 juni

e Tid: Kanonstart fran 8.30

o Onskad bana: Lindd Ang

e Kon: Kvinnor

e Spelform: 2-manna Scramble

e Sidotavling: Bast rosa kladd

Tavling

Alla som vill satsa pa golf som idrott ska hitta hem i sin satsning dar naturligtvis aven
var klubbkansla star hogt pa dagordningen. HuvGK kommer fortsatta med
satsningar pa bade bredd och spets. Bredd genom att fler medlemmar satsar annu
mer pa sin golf som idrott och blir aktiva spelare, eller &r med i vart traningsutbud
och dkar antalet handicapgrundande ronder.

Kvalitativt genom fortsatt satsning pa talang, utveckling och spets, samt att starka
Huvudstadens Golfklubbs position i distriktet som en offensiv och framgangsrik
golfklubb.
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Klubben skall bedriva tavlingar som attraherar bredden med ambitionen att 15% av
klubbens medlemmar tavlar ndgon gang under aret. (Genomsnittet ute i golfsverige
ligger pa 10%).

KM - Klubbmasterskap

KM &r sdsongens hdjdpunkt for klubbens spelare, da vi korar vem som ar klubbens
basta dam- respektive herrspelare, Vi forvantar oss att alla som kan deltar pa KM
oavsett niva. Som ingédende i HuvGK Elit &r deltagande obligatorisk. Traditionsenligt
spelas KM andra helgen i augusti.

Kategori-KM spelas traditionsenligt tredje helgen i augusti och kommer att finnas i
klasserna D22, D30, D40, D50, D60, D70, D80, H22, H30, H40, H50, H60, H70 och
H80 om det ar minst tre tavlande i klassen.

KM Mixed Foursome infordes 2021 och blev en popular tavling med ett stort antal
deltagare, darfor kommer detta KM att arrangeras varje ar forsta helgen i augusti. |
ar den 6 augusti.

Foursome KM dam och herr infordes ocksa 2021 och kommer att spelas fjarde
helgen i augusti. | &r den 28 augusti.

SM Klubblag

Nationella Seriespelet ar serien dar det verkligen galler. Hégsta divisionen ar Lag
SM. Serien ar indelad i olika geografiska regioner och spelas dver hela landet
samma dagar. Det handlar om 2-4 dagars spel i juli, oftast vecka 29. Férutom
speldagarna ar det en inspelsrunda samma vecka.

HuvGK satsar pa Elit for bade herr och dam. Darmed ska HuvGK ha ambitionen att
herrarna gar upp till division 1i Nationella Seriespelet 2022. Klubben har aven som
mal att forsoka fa till ett damlag som borjar sin resa i div 2. Vi skall se till att skicka
de spelare som ar bast i form och konkurrenskraftiga nog att ta oss upp i
divisionerna.

Stockholmsserien - seriespel

HuvGK skall vara klubben som ligger i de hogsta divisionerna i samtliga serier.
Lagledningen atar sig att i god tid informera om vem som ingéar i laget och vem som
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skall spela. Spelarna ska engagera sig och stélla upp pa de krav spm stélls pa dem.
Spelarna skall kdnna att de hér hemma i ett lag (men vissa spelare kan tillhora flera
lag). Under 2022 skulle vi vilja fa in lite fler damlag. Det skulle vara trevligt om vi
kunde fa till ett D22 lag.

HGK Tour

HGK Tour har funnits i flera ar. Touren 6r till fér medlemmar med hcp 9 och battre.
Syftet ar att erbjuda klubbens basta spelare regelbundna tavlingstillfallen med malet
att skapa gemenskap och ge tillfallen for likasinnade att spela och tavla tillsammans.
Det kommer att finnas tva klasser, bade med hcp och utan. Touren spelas 18-héls
slagspel pa helgdagar med atta till tio deltavlingar, varav tva ar majors.
Rankingpoang delas ut vid varje deltavling och en I6pande Order of Merit kommer
att finnas. Spel i Touren utgdr aven underlaget for uttagning till Elitgruppen. HuvGK
Tour leds av Martin Lager.

HGK Senior Tour

Syftet med HGK Senior Tour paminner en hel del om HGK Tour men med lite
generdsare handicapregler och for lite aldre spelare. Avsikten ar att klubbens battre
seniorspelare ska vid regelbundna tillfallen kunna tavla i tuff konkurrens. Avsikten ar
ocksa att resultaten fran HGK Senior Tour ska kunna underlatta laguttagningar till
Stockholmsserier m.m. Tavlingarna spelas i tva separata klasser men med blandad
lottning.

Fyrklovern

Fyrklovern ar den serie av tavlingar som passar den som vill prova pa att spela
tavling dar man moter spelare pa samma niva. Fyrkldvern spelas med handicap.
Fyrklovern gar nu in pa sin 15:e sasong. Vi kommer aven att forsoka fa igang en
klass for dom som har hcp 37-54 under 2022 for att ha tavlingar for alla vara
medlemmar.

Mixed Foursome

Vi kommer under 2022 testa att kora tva stycken Mixed Foursome med handicap,
da intresset for spelformen verkar vara popular. Vi kommer att gora en indelning i
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nagra klasser. Utformningen &r inte klar annu vid denna tidpunkt. Tavlingarna ar
tankta att spelas 26 maj pa Riksten och 3 juli pa Lovsattra.

Hcp kommité

Handicapkommitténs uppdrag ar att verka for att varje medlem har ett korrekt
handicap.

Utbildning

Vi uppmanar de som vill ga ledar- eller regelkurser att ni anmaler er till de kurser
som erbjuds av SGF och SGDF, vi kommer naturligtvis betala alla kursavgifter. Vi
forvantar oss att man efter genomgangen utbildning stéttar var verksamhet med
den erhallna kunskapen.

Malet under 2022 ar att vi skall ha minst 3 personer som gatt ndgon av SGFs eller
SGDFs kurser.

Tavling Berndt Lundberg oktober 2021

HuvGK “Elit” och “Breddelit”

Inledning

Verksamhetsplan avser 2022 ars verksamhet dar vi planerar, genomfor och foljer
upp verksamheten for klubbens basta spelare. Har ingar klubbens aldre juniorer och
unga seniorer som fullt ut satsar pa golf. | klubbens "Elitverksamhet” ingar ocksa en
nivd som kallas "Breddelit” bestdende av duktiga spelare med konkurrenskraftiga
hcp som parallellt med sin golf aven har en civil karriar. Dessa spelare har sin
huvudsakliga tavlingsverksamhet péa var egen HGK tour och deltar i seriespel efter
formaga.

HuvGK Elit sorterar in under Tavling. Planen skall ses som ett styrdokument fér den
satsning som gors.

Bakgrund/Syfte
| HuvGK:s tidigare och nya programférklaring betonas att klubben skall verka fér en
“idrottslig verksamhet med satsning pa junior och framtiden”. Elit och bredd ar
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beroende av varandra for att utvecklas. Bredden skall generera elit och elit skall
forega som tydliga malbilder for ungdom och bredd. Den idrottsliga satsning som
pabdrjades 2009 har t o m 2021 utvecklats mycket positivt. Satsningen framover
praglas av tydliga mal, medel, tillhdrighet och ataganden fran spelare. Golf ar en
mycket tuff och konkurrensutsatt idrott som kraver resurser och stdéd. Har
prioriteras framst de spelare som satsar och kommer fran var egen junior och
ungdomsverksamhet. Dessa kompletteras efter godkannande och budget med nya
spelare som tillfér verksamheten spets.

Mal

Golf ar till stérsta del en individuell sport dar tavlandet oftast mats pa egen
prestation, men dar spelaren vid ett flertal tillfallen representerar klubben i lag och
seriesammanhang.

1. Att pa individniva fa fram juniorer och yngre spelare som avancerar och
placerar sig pa framskjutande placeringar och avancerar pa de olika tourerna.

2. Att klubbens representationslag tillhor de framsta i Stockholmserierna och i
det nationella seriespelet och ar med och konkurrerar om avancemang.

Spelare/uttagning

De spelare som tas ut till denna satsning ar elitsatsande juniorer och yngre seniorer.
Gemensamt for alla ar att de satsar, vill utvecklas genom att prioritera golf. Gruppen
kommer att besta av "Spetselit” ca 8 spelare och ”Breddelit” ca 10 - 20 spelare.
Spelare erbjuds plats efter flera kriterier dar hcp eller rankingpoéang, ar
konkurrenskraftiga och tillhér toppen i respektive alder pa regional niva.

Spelarnas kapacitet skall vara konkurrenskraftig, (scratch) fran backtee. Hos varje
spelare beddms potential och egen drivkraft. Alla spelare tillhérande "Spetselit”
intervjuas personligen, med syfte att vara tydlig med vilken insats som kravs av varje
individ. Dessa spelare gor ocksa en sasongsplanering.

Gruppen kan under aret andra sammanséttning da nya talanger inom klubben
utvecklas, eller redan duktiga spelare fran annan klubb tillkommer. Nya potentiella
spelare till gruppen beddéms av en grupp bestdende av ordférande for Tavling, Pro
och ansvarig for elitverksamheten.
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Kriterier for att inga i gruppen “Spetselit”:

« Har kapacitet och potential.

« Vill utvecklas genom golfen.

« Har ett eget mycket aktivt intresse och driv att utvecklas.

« Som junior ha support och stdd av en resursperson/foralder.

» Har valt och prioriterar golfen som forsta idrott.

* Har ett aktivt intresse av tavlingsinriktad golf.

« Ar tillganglig och inférstadd med att en tavlingssasong i golf infaller under
perioden maj-sept.

 Tillganglig for seriespel i Stockholmsserien (fyra tillfallen) och SM Klubblag
(ett tillfalle).

« Aktiv i klubbens interna tavlingar som HGK Tour, KM och Junior KM.

« Att skriftligt planera och dokumentera tavlig, traning, rondanalys.

Traning

Det viktiga for spelarna i gruppen "Spetselit” ar att bade kvalitativ och kvantitativ
traning genomfors, inte att det alltid behéver goras i grupp. Stod for traning kommer
att erhéllas efter individuell plan, t ex bollkort, mattor, lektioner, seminarier och
forelasningar mm.

Spelare férvantas att sjélv bedriva fystraning, bade under vinter- och tavlingssasong
pa egen hand. En del av stddet kan bendmnas som "hjalp till sjalvhjalp” d v s tester,
planeringshjalp, fys instruktioner (naprapat) mm.

Tavling

De spelare som ingar i satsningen kommer ockséa att representera HuvGK i
seriespel, saval Stockholmsserien som SM Klubblag. Vid likvardig spelkapacitet som
spelare utanfor teamet skall spelare i teamet prioriteras. For att na vara mal att
vinna serier eller "spetsa” laget kan det vara aktuellt att spelare utanfér teamet tas
ut. Uttagning gors av lagkapten och elitansvarig.

Juniorer har huvuddelen av sin tavlingstillhérighet pa Teen Tour péa nivaerna Elit och
Future, samt Junior Masters Invitational JMI.
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Juniorer kan ocksa vélja att spela vissa andra rankinggrundande tavlingar i syfte att
forbattra sin snittranking och utveckla sin tavlingserfarenhet, exempel JSM Slag.
Ovriga spelare har sin tivlingsbas pa More Golf Mastercard Tour, Future Series,
Swedish Golf Tour, Nordic Golf Tour eller Ladies European Tour Access Series,
eller andra rankinggrundande tavlingar pa hog Sverige niva. Klubben ersatter
startavgifter t o m amatérniva mot uppvisande av kvitto.

Ersattning och bidrag
Ersattning for klubbtavlingar som HGK Tour, KM utgér ej. Bidrag for kostnader for

resor och 6vernattningar for dam/herr och junior ersatts enligt separat
ersattningspolicy. Ersattningen utbetalas till junior som kommer in pa den hogst
rankade nivan pa Teen Tour eller annan godkénd tavling. Ersattning utbetalas ej da
spelplatsen kan nas fran hemmet saval for inspel som tavling.

Varje spelare i "Spetselit” forvantas planera in och genomféra ca 9 - 14
rankinggrundande tavlingar exklusive klubbtavlingar och seriespel. Spelare som
tillhoér "Breddelit” har sin tavlingsverksamhet i huvudsak pa Teen Tour Future och
First samt klubbtavlingar som HKG tour, KM och seriespel.

Om det blir aktuellt och bedoms som relevant for spelare som nar standard och har
ambition for att kvala in pa Nore Golf Mastercard Tour, Swedish Golf Tour och
Nordic Golf Tour under hésten regleras ersattning enligt separat dverenskommelse.

Spelarna skall alltid representera HuvGK och uppfattas som goda ambassaddrer for
var klubb. De skall sa ofta de kan vid traning och alltid vid tavling vara kladda i den
av klubben anmodade kladseln d v s klader med klubbens logotype.

Ovriga aktiviteter

Spelar som tillhér Elit och breddelit forvantas att stalla upp vid nagra tillfallen var
under sasong pa juniortraningar, juniorlager och "Pro-AM” med juniorer under
utveckling. Utdver detta kan klubben eventuellt anordna ett antal traffar for alla
spelare som betalar avgift for tourkonto pa HGK tour.

Séadana traffar kan vara:

« Forelasningar av kanda spelare och golfprofiler.

« Forelasningar med praktik av framstaende tranare och instruktorer.



ulawul-r

(el

Huvudstadens Verksamhetsplan 2022
Golfklubb

« Moten och traffar med syfte att starka grupp- och klubbkansla.

Vi kallar dessa aktiviteter for inspirationstraffar, deltagarantalet varierar mellan 10 -
30 spelare da vi ocksa verkar for samarbete med andra klubbar och ibland bjuder in
deras basta spelare.

Berndt Lundberg HuvGK Elit, oktober 2021

HuvGK Junior 2022

HuvGK Junior kommer under 2022 att fortsatta med fokus pa att skapa en
verksamhet som utvecklar juniorer till golfare. Med golfare menas att man spelar
golf regelbundet och att man ser golf som sin idrott. For att klara detta s kommer
det att kravas att fler resurspersoner kliver in och ar med och arbetar med
juniorverksamhetens olika funktioner. Overlag sé& spelar vara juniorer for lite golf for
att utvecklas i den takt som behdvs. Vi kommer aktivt delta i SGDF’s projekt, "Nu
vander Stockholm trenden!”, for att Oka antalet juniorer genom att klubbarna lar av
varandra.

Ett speciellt fokus kommer att ligga pa att ge juniorer ratt férutsattningar for att
forsta spelet golf och vad det kravs for att utvecklas till golfare. | detta ligger
spelstrategi, mental tréning, regeltréning och spel pa bana. Med storre forstaelse for
spelet far juniorer en battre plattform for att utvecklas som golfare.

Under 2022 kommer det laggas en ytterligare focus pa den grupp juniorer som nu
tagit klivet upp till hogre nivaer, som First och uppat. Har ser det bredd méassigt
battre ut an pa lange fran ett par tre spelare till 10 spelare.

| entry nivaerna har vi tappat och behover fokusera under 2022. | mini tour och
rookie har vi haft relativt lagt deltagande. Dar behover vi komma tillbaks till tidigare
nivaer.

Malsattning under 2022 att bibehalla antalet ordinarie traningstillfallen till 2 ordinarie
traningar/veckan samt ett pass speltraning for alla en gang i veckan.
Juniorverksamheten skall fortsatt ha ett helhetsgrepp fran Golfkul, bredd, talang,
utveckling och till elit. Det kommer ske en dkad satsning under vintern for att 6ka
aret runt aktiviteterna.
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Resurspersoner

For att verksamheten skall fungera sd maste féraldrarna i respektive grupp vara
beredda pa att stalla upp 3 ggr/sésong. Detta kommer att tydliggoras redan vid
anmalan till sdsongen 2022.

Juniorer och foraldrar skall vara funktionarer péa klubbens juniortavlingar, 3-5
tavlingar per ar.

Kvantitativa mal

1.

w N

o~

© N

9.

Att engagerade ledare/foraldrar som resurspersoner med mal att ha minst 2
dedikerade ledare per traningsgrupp. Detta skall vara tvingande vid anmalan.
Att anordna tre stycken lager under 2022.

Oka antalet ordinarie traningstillfallen till 2 traningar/vecka samt att juniorer
skall stimuleras till att spela pa egen hand minst 1 ggr/vecka.

Att 20% av klubbens juniorer aven deltar i vintertraning.

Att fa fler juniorer att borja tavla. Som ett led i detta sa skall vi verka for att
arrangera en klubbtavling minst 2 ggr/man.

Att 25% av klubbens juniorer tar klivet ut och deltar i distriktets
juniortavlingar.

Att fa fler av klubbens juniorer att satsa pa golf som sin 1:a idrott.

Att fortsatta traningar for de allra yngsta dvs. Golfkul (5-7 ar) pa bada
anlaggningarna och med malsattning att minst 50% av dessa sedan gar
vidare i klubbens dvriga juniorverksamhet.

Att minst 2 nya resurspersoner gar SGF ledarutbildning GL1.

10. Att fortsatta arbetet med att behalla tjejerna i traning sa att de under 2022

representerar minst 30% av klubbens juniorer.

11. 2 ledare skall vara aktiva i "Nu vander Stockholm trenden.”

Kvalitativa mal

1.

w N

Tavling skall vara en naturlig del av traningsverksamheten i alla
traningsgrupper med malet att en gemensam breddtavling 2 ggr/sdsong med
juniorer fran Riksten/Lindo.

Golfkul, Bredd, talang och utvecklingsgrupper pa bada vara anlaggningar.
Fortsatta arbetet med att skapa aret runt verksamhet som gor att flera
juniorer valjer att stanna kvar inom golfen och i klubbens verksamhet. | detta
led s& ar ambitionen att arrangera gemensamma traffar Riksten/Lind® under
teman Mental traning, Strategi, Malsattning, Regler osv.
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4. Utbildning skall vara en del for att fasa in nya ledare och resurspersoner och
for att de skall ha tillracklig kunskap och kanna sig trygga i att bedriva en
kvalitativ verksamhet.

5. Klubben skall verka for att juniorer upp till 12 ar skall tranas av utbildade
juniorledare samt att Pro/erfarna tranare tranar juniorer +12 ar.

6. Fortsatta arbetet med att i mojligaste man folja det av SGDF framtagna
utbildningsmaterialet "Golfaventyret”. Detta for att stimulera yngre juniorer till
utveckling av sitt golfspel och vara en viktig lank mellan tranare och spelare.

7. Fullt ut introducera programmet med PIN’s pa bada anlaggningarna for de
allra yngsta.

8. Att tillsammans med Golfstar utifran vad som ar rimligt skapa basta mdjliga
traningsmajligheter pa alla anlaggningar. Detta skall strava efter att ge
juniorer en mer individanpassad traning.

9. Verka for att HGK Juniorer pa béasta satt forbereds for spel och tavlingar. |
detta ligger ett starkt fokus att skapa en trygghet i golfens regelverk och
spelstrategi. Detta skall vara en naturlig del i traningsverksamheten.

10. Skapa och ge nédvandiga forutsattningar och stod till de juniorer som 6nskar
satsa pa golf som idrott.

11. Att under aret erbjuda intressanta lager for klubbens juniorer. Se separat
punkt "Lager” nedan.

Organisation
HuvGK Junior skall fortsatta arbetet med att starka upp med fler engagerade ledare
for att de uppsatta malen skall forverkligas.

Central juniorkommitté - HuvGK Junior

Hans Nordin Ordférande HuvGK Junior

Tommy Jorgensen Junioransvarig HuvGK Junior Syd (Riksten)
Nicolas Sydlén Junioransvarig HuvGK Junior Norr (Lind0)

Lokala Arbetsgrupper

En lokal arbetsgrupp pa resp. anlaggning leds av en Junioransvarig och dess
ledare/resurspersoner. Junioransvarig sitter &ven med i den Centrala
Juniorkommittén och har som ansvar att verksamhetsplanen inkl. budget efterlevs
lokalt. Den lokala arbetsgruppen har i sin tur ett nara samarbete med den lokala
Pro/tranare.
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Den lokala arbetsgruppen skall verka for att engagera/rekrytera resurspersoner till
foljande roller:

2. Golfkul (Denna traning skall med majligaste méan ledas av aldre juniorer med
stod av foraldrar/ledare)

3. Resurspersoner fran foréldrar ledet som kan bista med roller som:
Narvarokontroll - LOK, Uppvarmning, Sociala aktiviteter, transport till/fran
traning/tavlingar osv.

4. Verka for att tillsatta resurspersoner som enbart héaller i speltraning och
tavling.

Allt for att Pro/tranare skall kunna fokusera pa traningsverksamheten.

Tavlingar 2022

Tavling kommer att ses som en viktig del av verksamheten. HuvGK Juniorer skall
stimuleras att tavla lokalt och ute i distriktet utifran utvecklingsnivd och mognad.
Dessa skall paannonseras tydligt i en aktivitetskalender innan sasongsstart.

Slaget om Sverige
Klubben kommer ha juniorer med i golfforbundets satsning under vintern, slaget om
Sverige. Tavlingen kan spelas pa klubbens egen TM och lokal séder om stan.

Klubbtavlingar

Med syfte att forbereda klubbens juniorer for tavlingar ute i distriktet (SGDF) sa
skall klubben arrangera fler klubbtavlingar. Som ett led i detta sa skall vi verka for
att arrangera fler klubbtavlingar och da minst 2 ggr/man.

HuvGK Junior bjuder in till ”4-manna Junior Scramble Open”

Lilla Stockholmsligan

HuvGK Junior kommer aven under 2022 ha ett gemensamt lag med i Lilla
Stockholmsligan.

Malsattningen ar att laget kommer att besta av spelare fran respektive anlaggning.

Tjejligan
Malsattning att ha minst ett gemensamt lag med spelare fran Riksten/Lindd.

SGDF Mini Tour
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En stark ambition kommer att vara att allt fler av klubbens yngre breddjuniorer taviar
i SGDF Mini Tour som ar dppen for alla oberoende av om man har officiellt Hcp eller
inte. Respektive anlaggning kommer att stimulerar sina Juniorer att delta.

SGDF Rookie Tour
Fortsatt fokus pa att stimulera deltagande i SGDF Rookie Tour som &r 6ppen for

pojkar och flickor upp till 16 &r som ar medlem i klubb tillhérande SGDF och riktar
sig framst till de som har Hcp 10 - 30. Flera deltavlingar under aret och de framsta
bjuds in till finalspel. Respektive anlaggning stimulerar sina Juniorer att delta.

SGDF Future League
Klubben har som ambition att anmaéla ett lag i SGDF Future League (FL). FL &r en

matchspelserie for klubblag for att ge flera juniorer chansen att spela matchspel i
lag form pa liknande satt som JSM Klubblag. Avsikten ar att komplettera JSM
Klubblag for klubbar som inte kan stalla fulla JSM lag samt att ge flera spelare
mdjlighet att spela lagmatcher i klubbar med JSM lag. Ett lag bestar av minst 4
hogst 6 spelare fodda 1994 eller senare. | laget maste 1 spelare av motsatt kon inga.

JSM Klubblag

HuvGK Junior har som ambition att anmala ett lag i JSSM Klubblag. Under 2021 s&
var detta en av hojdpunkterna med 3 dagars spel pa Bro Bélsta och forsta gangen
pa lange vi var med.

JMI
Vi skall ha 5-10 spelare om spelar JMI'er under nasta ar. Har har vi under de senaste
aren haft 2 spelare, sa denna grupp skall vi fokusera lite pa nu.

Senior Open tavlingar

Under 2021 har vi haft ett par juniorer som bérjat spela senior open tavlingar runt
om i landet. Detta ar ndgot som vi jobbat lite med att stimulera vilket ar riktigt kul. Vi
skall fortsatta detta och aven har bor vi kunna ha 5 spelare som gor detta.

Teen Tour
Teen Tour spelas pa flera olika nivaer; First, Future och Elit. Stimulera att juniorer vill
fortsatta att tavla pa dessa nivaer.

Teen Cup
Teen Cup ar Sveriges storsta juniortavling och inleds med klubbkval for att darefter
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foljas av ytter kval innan man nar finalen. HuvGK Junior Klubbkval kommer att spelas
pa Lind® i samband med samband med det gemensamma sommarléagret for HuvGK
Junior.

Junior KM
Ambition att HuvGK Junior arrangerar Junior KM under hdsten 2022. Fokus ar att
det skall vara kul och att vi far med s& manga som majligt. Samma strategi som for
ovriga KM.

Lager

HuvGK Junior som ambition att arangera 3 st lager for juniorer fran bade
Riksten/Lindd under 2022. Bredd: Sommarlager Lindd/Riksten

Elit (JSM/FL spelare) Var

Traningsgrupper

HuvGK Junior har en tydlig struktur vad galler tréaningsgrupper och utvecklingsniva.
Vi vill att det skall finnas en inbyggd stravan for juniorerna att trana for att na nasta
niva dvs. nasta traningsgrupp i utvecklingstrappan och da fa en tydlig bekraftelse att
man utvecklas. Gruppindelningen baseras pa alder, utveckling och ambitionsniva.

Traningsgrupperna komponeras pa varen nar vi fatt in alla anmélningar och baseras
pa flera faktorer. Den 6vergripande faktorn ar vart i utvecklingskurvan respektive
junior befinner sig. Vi tittar &ven pa alder, kén och kompisar.

Med erfarenhet kan vi se att tjejer garna vill trana med varandra och om underlag
finns sa skapar vi garna och om majligt traningsgrupper med enbart tjejer.

Att till sasongen 6ka antalet ordinarie traningstillfalle from Bredd till 2 ordinarie
tréaningar/vecka varav 1 av dessa tillfallen ar speltraning pa bana. Med speltraning
ges juniorer mojlighet att traffas mellan traningsgrupperna och lara kdnna varandra.

Titta pa mojligheten att engagera aldre, representationslagets spelare eller seniorer
som stddresurser till Pro/tranare under respektive traningstillfalle. Detta for att ge
respektive junior mer stod/rad.

Golfkul - Golfaventyret
En viktig del i Juniorverksamheten ar Golfkul som ar insteget for yngre juniorer 5-7

ar.
Vi kommer att verka for att denna kan vaxa ytterligare under 2021.
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Dessa traningsgrupper skall i mojligaste man tranas av aldre juniorer. Vidare sa
kommer klubben att fortsatta arbetet med att etablera Golfaventyret som en
naturlig del av traning av ungdomar i tidig alder.

Stimulerade och utvecklande traning
HuvGK Junior kommer att fortsatta sitt arbete med att skapa en stimulerande och

utvecklande traningsmiljé for att bekrafta och synligare olika steg i juniorernas
golfutveckling. Syftet med detta &r att det skall ge respektive junior en kvittens pa
att man utvecklas i ratt riktning vilket samtidigt stimulerar till fortsatt
traning/utveckling/tavling.

Vi skall &ven infér 2022 genomfora mental traning for de juniorer som har natt en
mognad och nivéa pa sin golf.

For att detta skall méjliggoras sa skall klubben verka for att engagera trédnare som
moter detta krav. Forhoppningsvis fortsatter vi med Niclas och Dennis.

PIN systemet skall inforas i full skala for de yngre for att stimulera traning och
framsteg. Det finns 4 st olika pins, Golfvett, Langa slag, Narspel och puttning. Har
fatt feedback fran lite aldre juniorer att PIN’en ar snygga och de vill ha nagot
liknande.

Juniorfaddrar

Infor sasongen 2020 infordes faddrar och det behdver utvecklas mer for juniorerna
och att man kan fa en spelfadder. Fadderns roll ar att vara en spelkompis for en
specifik junior under en sdsong. Faddern och junioren skapar en relation och
kommer tillsammans med forélder 6verens om nivan. Fokus kommer att ligga pa
spel pa bana och forutom spel da vava in golfvett och golfregler med jamna
mellanrum och da garna 1 ggr/vecka. Vidare skall faddern vara ett féredéme och
klubbkompis for junioren. Med detta hoppas vi aven att klubbkanslan kommer att
forbattras.

Junior/klubbklader

Klader och andra klubbprylar behdver vi ha mgjlighet att inskaffa for de juniorer som
borjar tavia. Att vara ett lag nar man ar ute dven pa individuella tavlingar stimulerar
till tavling och till gemenskap.
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Sociala medier
Inom juniorverksamheten skall vi vara en synlig del av klubbens sociala medier och
aven kommunikationen med juniorerna bor ske i funktioner som de redan anvander.

Nu vander Stockholm trenden!

For att 0ka antalet juniorer som spelar golf i Stockholm och véra framtida golfare
driver SGDF projektet "Nu vander Stockholm trenden,” dar alla Stockholms
golfklubbar ar inbjudna. Tillsammans skall vi jobba for att 6ka antalet juniorer genom
att lara av varandra och utveckla juniorarbetet inom distriktet. Vi kommer att jobba
med detta under aren som kommer.

Hep kommittén

Handicapkommitténs uppdrag ar att verka for att varje medlem har ett korrekt
handicap enligt SGF "s regelverk.

° Arlig revidering av medlemmarnas hcp
e Utbildning
e Information till medlemmarna

Ansvarig Borje Carlsson



